Dwanascie Krokéw Anonimowych Seksoholikow

PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec zadzy i ze
przestali$my kierowa¢ wlasnym zyciem.

UwierzyliSmy, ze Sita Wigksza od nas samych moze
przywroéci¢ nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wolg i nasze Zycie
opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.
Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istotg
naszych blgdow.

Stali$my si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru.

ZwrociliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze
braki.

Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy
si¢ gotowi zado$¢uczyni¢ im wszystkim.
Zados¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktorych
bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdy
zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadziliémy nadal obrachunek moralny, z miejsca

przyznajac si¢ do popetnianych blgdow.

11. Dazylismy poprzez modlitwg i medytacj¢ do coraz

doskonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o sit¢ do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo dzigki tym Krokom, staraliSmy

si¢ nies¢ postanie innym seksoholikom i stosowac te
zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Dwanascie Tradycji Anonimowych Seksoholikow

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze,
wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci
Anonimowych Seksoholikow.

Jedynym 1 najwyzszym autorytetem W  naszej
wspolnocie jest mitujacy Bog, niezaleznie od sposobu, w
jaki przejawia si¢ On w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni nami nie
rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest
pragnienie, aby zerwaé z zadza i1 osiagnaé seksualng
trzezwo$c¢.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach, z wyjatkiem tych, ktore dotycza innych grup
lub SA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden glowny cel: nie§¢ postanie
seksoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.

6. Grupa SA nie powinna nigdy popiera¢, finansowac, ani
uzycza¢ nazwy SA zadnym pokrewnym osrodkom lub
jakimkolwiek przedsigwzigciom, tak aby problemy
finansowe majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie
odrywatly nas od gtownego celu.

7. Kazda grupa SA powinna by¢ samowystarczalna i nie
powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8. Dziatalno$¢ we wspodlnocie SA powinna na zawsze
pozosta¢ honorowa, dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie
niezbednych pracownikéw w stuzbach SA.

9. Anonimowi Seksoholicy nie powinni nigdy sta¢ sig
organizacja, dopuszcza si¢ jednak tworzenie stuzb i
komisji odpowiedzialnych bezposrednio wobec tych,
ktorym stuza.

10. Anonimowi Seksoholicy nie zajmuja stanowiska wobec
problemow spoza ich wspdlnoty, tak aby imi¢ SA nie
zostalo nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na
przyciaganiu, a nie na reklamie, musimy zawsze
zachowywac osobista anonimowo$¢ wobec prasy, radia,
filmu i telewizji.

12. Anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawg wszystkich
naszych Tradycji, przypominajac nam zawsze O
pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.
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Witamy w SA!

Cieszymy sie, ze tu jestes. Jesli
identyfikujesz sie z nami i myslisz, ze mozesz
mie¢ ten sam problem co my, to oferujemy Ci
nasze rozwigzanie. Nowoprzybyli, tacy jak
Ty, czesto majg wiele pytan dotyczgcych
naszego programu. Ta ulotka probuje
odpowiedzie¢ na niektére z nich.

® - Sexaholics Anonymous


http://www.sa.org.pl/

Co to jest SA?

Anonimowi Seksoholicy sa wspolnota mezczyzn i kobiet, ktorzy
dziela si¢ nawzajem doswiadczeniem, sita i nadzieja, aby
rozwigza¢ swoj problem seksualnego uzaleznienia i pomagac
innym w zdrowieniu. Naszym glownym celem jest utrzymac
seksualng trzezwo$¢ i pomaga¢ innym seksoholikom w jej
osiagnigciu. (adaptacja dokonana za zgoda AA Grapevine, Inc.)

Co to jest seksualna trzezwo$¢?

Definiujac trzezwo$¢ nie moéwimy za ludzi spoza wspdlnoty
Anonimowych  Seksoholikoéw.  Seksualna  trzezwos¢  dla
seksoholikow takich jak my oznacza brak seksu z samym sobq i
seksu z Kimkolwiek oprocz ~ wspdtmatzonka. W definicji
trzezwos$ci SA termin ,,wspotmalzonek™ odnosi si¢ do partnera w
zwiazku matzenskim pomiedzy mezczyzna a kobieta. Trzezwosé
seksualna oznacza takze postgpujaca wolnos¢ od wielu form
seksualnego my$lenia i stymulacji a takze zadzy, ktore wkraczaja
w nasze zycie. T¢ wolno$¢ odnalezliémy poprzez utrzymywanie
trzezwos$ci 1 stosowanie naszych Dwunastu Krakow i Dwunastu
Tradycji w naszym codziennym zyciu.

Jak moge pozosta¢ zdrowy bez jakiejkolwiek formy
wyladowania seksualnego ?

Nasze wspolne doswiadczenie $wiadczy, ze seksualna trzezwo$¢
uwolni nas od kompulsywnej potrzeby bycia seksualnym. Dazymy
do przywrdcenia instynktowi seksualnej blisko$ci jego wlasciwego
miejsca, tak by stuzyt przekazywaniu zycia i podtrzymywaniu
zdrowych  wigzi  pomigdzy  wspoimatzonkami. Kiedy
zaprzestajemy oddawacd si¢ zadzy i seksualnej stymulacji, potrzeba
by by¢ obsesyjnie seksualnym opuszcza nas.

Czy SA jest rodzajem terapii grupowej?

SA nie jest forma terapii seksualnej czy terapii grupowej.
Spotkania SA sa prowadzone przez czionkéw SA przy uzyciu
wypracowanych w SA wskazdéwek dotyczacych tych spotkan. Na
mitingach SA nie ma zadnych zawodowych prowadzacych.

SA jest programem zdrowienia z zadzy 1 uzaleZznienia
seksualnego, bazujacym na zasadach Anonimowych Alkoholikow.
Jakiekolwiek problemy przynosimy do SA, dzielimy wspdlne
rozwiazanie: Dwanascie Krokéw 1 Dwanascie Tradycji
zdrowienia, praktykowane we wspolnocie na fundamencie
seksualnej trzezwoSci.

Jak moge zostaé uczestnikiem SA?

Wszystkich, ktorzy wierza, ze moga mie¢ problem z zadza,
zapraszamy do uczestnictwa w mitingach zamknigtych SA. Osoby
takie zostana cztonkami SA, jesli ujawnia pragnienie, aby zerwac
z 7adza 1 osiagnac seksualng trzezwos¢.

Jak duzo bedzie mnie kosztowalo przylaczenie si¢ do SA?
Udziat w mitingach SA jest darmowy. Nie ma zadnych
obowiazkowych optat czy skladek czlonkowskich. Puszczamy
podczas spotkan koszyk na dobrowolne datki, aby zaptaci¢ za salg,
literaturg, kawe, itd. W duchu naszej Siédmej Tradycji jestesmy
samowystarczalni dzigki naszym datkom.

Przyznaje, ze przesadzitem z seksem. Czy nie moge po prostu
troche ograniczy¢?

SA jest dla ludzi, ktorzy stracili kontrolg nad ta sfera Zycia.
PrzyszliSmy do SA, poniewaz nie mogliSmy zaprzesta¢ bez
wzgledu na to jakie byty formy naszych zachowan seksualnych.
My juz straciliSmy mozliwo$¢ wyboru — nie moglisSmy zaprzestac.

Skad mam wiedzie¢ czy jestem uzalezniony?

Musisz to us§wiadomi¢ sobie sam, sam dla siebie. Proces uznania
swojej bezsilnodci nazywamy ,,praca nad Krokiem Pierwszym”.
Krok Pierwszy mowi: ,,PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec
zadzy, ze przestaliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem”.

Zr6b sobie test

1. Czy kiedykolwiek myslates, Ze potrzebujesz pomocy w zwiazku
z Twoimi seksualnymi mys$lami i/lub zachowaniami lub inni Ci to
sugerowali?

2. Czy probowate$ kontrolowaé lub utemperowaé mysli lub
zachowania seksualne i nie udato Ci si¢?

3. Czy Twoje myS$li lub zachowania seksualne negatywnie
wplywaja na Twoje relacje ze wspoimatzonkiem lub na Twoje
obowiazki wobec innych?

4. Czy pomimo negatywnych konsekwencji Twoich zachowan
seksualnych - ponizen, ktamstw, chorob, utraty pracy, aresztowan,
rozwodow, czynow niemoralnych - robites to dalej?

5. Czy kiedykolwiek kto$ Ci powiedziat, Ze jeste$s uzalezniony od
seksu lub zostate§ aresztowany za naruszenie prawa na tle
seksualnym?

Wiem, Ze nie moge¢ sam z tym skonczyé. Probowalem i nie
dziatalo. Czy twierdzicie, Ze jest to rzeczywiscie mozliwe?

Tak, to jest mozliwe. Na catym $wiecie sa trzezwi cztonkowie SA,
zar6wno samotni jak i w zwiazkach matzenskich. Razem mozemy
uzyskacé trzezwo$¢ i utrzymacé trzezwos¢ w SA, gdy pracujemy nad
programem, zawsze w perspektywie tylko jednego kolejnego dnia.

Co musze zrobié, aby zaczaé trzezwiec¢?

Jako ze wszystkie prawdy programu SA zrodzily si¢ z praktyki,
mozemy dzieli¢ si¢ z Toba tylko tym, co na podstawie
doswiadczenia wiemy o uzyskaniu trzezwosci. Chodzimy na
spotkania, pracujemy nad Krokami, czytamy literature (zaréwno
SA jak i AA), pracujemy ze sponsorami regularnie z nimi
rozmawiajac. Wielu z nas zaufato Sile Wyzszej, ktora zachowuje
nas w trzezwosci.

Okay. Jestem gotowy sprébowa¢. Co mam robié¢?

e  Skontaktuj si¢ z SA. Zadzwon na numer telefonu
dyzurnego polskiej wspolnoty SA (patrz ramka
,.Kontakt” na koncu ostatniej szpalty ulotki).

e Chodz na mitingi SA, chodz na mitingi SA, chodz na
jeszcze wigeej mitingdw SA.

e Rozmawiaj z trzezwymi seksoholikami i pytaj ich jak
uzyskali trzeZwos¢.

e Czytaj nasza literaturg: ulotki, broszury, Anonimowych
Seksoholikéw (tzw.bialq ksiege), Zdrowienie Postepuje,
Odkrywajqc Zasady, Zacznij Dziatac. Czytaj literaturg
AA:  Anonimowych Alkoholikow (tzw.wielkq ksiege),
Dwanascie Krokéw i Dwanascie Tradycji. Czytaj nasz
wspolnotowy biuletyn Essay.

e  ZdobadzZ sponsora. Sponsor to ktos$, kogo trzezwosc¢ jest

dla Ciebie atrakcyjna. Dzwon do swojego sponsora
regularnie — kazdego dnia, je$li to mozliwe. Pytaj o
sugestie.
PRACUJ NAD KROKAMI.Twdj sponsor pokaze Ci jak.
Sporzadz list¢ numerdéw telefonicznych. Zacznij
dzwoni¢ do innych uczestnikow SA, aby oddawac
seksualne i pozadliwe pokusy oraz aby nawigzywaé
kontakt ilekro¢ czujesz si¢  zaniepokojony lub
spanikowany.

e Modl sig. Rano pro$ swoja Site Wyzsza, aby zachowata
Ci¢ w trzezwosci ,tylko dzi$”. Przed snem mow
»~dzigkuje” za Twoj dzien przezyty w trzezwosci
seksualnej. Mddl si¢ kiedykolwiek otrzymasz cios od
zadzy.

e  Praktykuj hasta naszego programu:

Najpierw rzeczy najwaznicjsze 4 Nie komplikuj &
Tylko jeden dzieti # Odpusé i pozwol dziataé Bogu
Prostq drogq najlepiej

Pamigtaj, wszyscy kiedy$ bylismy nowoprzybytymi i czulismy sig
tak jak Ty dzisiaj. Przetam sig i popro$ o pomoc. Przylacz si¢ do
nas, gdyz ,.bedziemy z toba we Wspolnocie Ducha i z pewnoS$cia
spotkasz niektorych z nas na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.
Niech Bég Cig¢ btogostawi i prowadzi. Zatem — do zobaczenia.”
(Cytaty pochodzace z ksiazki Anonimowi Alkoholicy, str. 143 — 144 zostaty
wykorzystane za stosowna zgoda.)

Dodatkowe informacje na temat SA w Polsce: patrz ramka
,.Kontakt” na koncu ostatniej szpalty ulotki

Literature SA w polskiej wersji jezykowej mozna uzyskaé na
mitingach SA.

Dodatkowe informacje na temat SA w USA i na $wiecie: SA, P.O.B. 3565,
Brentwood, TN 37024-3565; www.sa.org ; email: saico@sa.org

Wszelka literaturg SA w wersji angielskiej mozna zamawia¢ przez strong internetowa

SA: WWW.s3.0rg .
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